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Ñöùc Phaät keå chuyeän: OÂng tröôûng giaû 

coù 4 ngöôøi baïn. Vôùi baïn I oâng chìu 

chuoäng. Muoán aên ñöôïc aên, muoán aùo 

ñöôïc aùo. Cho ñeán muoán ñi chôi oâng cuõng 

lo xe kieäu cho ñi chôi. 

OÂng thöông quyù baïn II khoâng rôøi. 

Hôi xa vaéng oâng lieàn sôï haõi lo aâu. 

Baïn III, oâng coi nhö ruoät thòt tay 

chaân. Baïn vui, oâng an taâm. Baïn buoàn, 

oâng chia seû. Mong cho baïn taát caû phuù 

quyù vinh hoa haïnh phuùc. 

Chæ coù baïn IV, neáu anh ñeán thì oâng 

cuõng tieáp chôù khoâng ñeán noãi naøo. Neáu 

anh khoâng ñeán thì oâng coøn baän phuïng 
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söï ba ngöôøi baïn kia, ñaâu coù thôøi giôø ñeå 

ñi tìm anh. 

Chôït vua cho lính tôùi baét tröôûng giaû 

boû nguïc. Baïn I tuyeân boá baát löïc chaúng 

giuùp ñöôïc gì. Baïn II laïnh nhö tieàn ñi chôi 

vôùi ngöôøi khaùc. Baïn III khoùc nhö möa, 

ñöa tröôûng giaû tôùi cöûa quan. Laïi tru treùo 

leân khoùc nöõa nhöng roài cuõng trôû veà nhaø. 

Ai cuõng coù noài côm phaûi naáu, manh aùo 

phaûi may, ñaâu coù theå ñöùng maõi ñaáy. Chi 

chi roài cuõng thaønh dó vaõng, thaønh khoâng. 

Chæ coù baïn IV len loûi vaøo tôùi cung vua, xin 

cho tröôûng giaû traéng aùn. 

Phaät daïy taát caû chuùng ta ñeàu coù boán 

ngöôøi baïn naøy. Baïn I laø taám thaân yeâu 

quyù. Noù ñoøi aên maëc, taém röûa, ñoøi nhaø 

cöûa, giaøy deùp... ñoøi caû traêm thöù. Nhaát 

nhaát ta troïn ñôøi taän tình phuïng söï. Nay 

vaâng lôøi Phaät, chuùng ta haõy nhìn laïi 

xem, thaân naøy laø caùi gì? 
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Hö khoâng chaúng saùng thì toái. Tinh 

thaàn chuùng ta chaúng tænh thì meâ. Meâ 

ñeán noãi theo nghieäp vaøo töû cung meï. 

Uoáng maùu tanh hoâi, keát laøm da thòt, 

thaønh baøo thai töï nhaän laø thaân theå. Meï 

do aên côm uoáng nöôùc môùi coù maùu cho ta. 

Nay ra khoûi buïng meï roài, ta cuõng aên 

côm uoáng nöôùc, töï cheá taïo ra maùu ñeå töï 

nuoâi thaân. Vaäy toaøn thaân ta laø maùu, maùu 

töø côm gaïo thaønh. Gaïo töø caây luùa maø coù, 

caây luùa töø ñaát moïc leân. Vaäy côm gaïo töùc 

laø ñaát, ta möôïn ñaát laøm thaân. Cuûa ñi vay 

aét coù ngaøy phaûi traû. Ai ñaõ aên côm ñeå 

soáng quyeát coù ngaøy phaûi traû thaân veà ñaát. 

Ta goïi cheát laø ñaïi haïn.  

Baïn II laø tieàn baïc. Troïn ñôøi chuùng ta 

lo kieám tieàn. Ñoàng tieàn laø nôi nöông töïa. 

Vaéng boùng noù, chuùng ta lo aâu sôï haõi, 

nhöng tôùi ngaøy ñaïi haïn noù laøm gì cho 

ta? Noù laïnh luøng sang tay ngöôøi khaùc. 
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Baïn III laø cha meï, vôï choàng, anh em, 

con chaùu, hoï haøng, baïn beø. Teân noù laø 

Tình AÙi. Theá gian cho ngöôøi khoâng coù 

baïn naøy laø keû coâ ñoäc, coâ quaû, baïc phöôùc, 

khoâng nôi nöông töïa. Nhöng hoûi ngaøy 

ñaïi haïn, con chaùu laøm gì cho cha meï? 

Chuùng noù ñau xoùt laém, nöôùc maét nhö 

möa, ñöa cha meï tôùi moä ñòa, chaép tay ba 

xaù. Nhaát töø vaïn kieáp chia ly, vónh vieãn 

khoâng bao giôø gaëp nhau nöõa. 

Baïn IV laø taâm töø thieän. Vua Dieâm 

Vöông thaáy trong taâm thöùc chuùng ta laáp 

laùnh aùnh saùng töø thieän thì ñaâu daùm baét. 

Haún phaûi voäi vaøng ñoùn röôùc cung ngheânh 

tieãn thænh leân caûnh giôùi Thaùnh Hieàn. 

Thieän aùc tuy töø taâm khôûi nhöng phaûi 

ñôïi caùc duyeân tònh nhieãm. Chuùng ta ñaõ 

meâ muoäi ñeán noãi chui vaøo töû cung meï, 

huùt maùu nhô, quyeän chaët laøm thaân. 

Ngaïc nhieân gì chaúng thieáu saùng suoát 
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ñeán noãi Thieän thaáy ra AÙc, AÙc thaáy ra 

Thieän. Ñöùc Phaät xuaát theá ñeå nhaéc nhôû 

chuùng ta quan taâm ñeán baïn IV. 

Ngaøi vaïch saün cho chuùng ta moät con 

ñöôøng goïi laø ñaïo Phaät. Ñaïo laø tieáng Taøu. 

Vieät Nam dòch laø ñöôøng ñi. Phaät laø tieáng 

AÁn Ñoä. Vieät Nam dòch laø giaùc tænh, laø 

saùng suoát, laø trí tueä. 

Töø Saøi Goøn leân Ñaø Laït, chuùng ta ñi 

nhanh choùng deã daøng laïi quyeát chaéc ñeán 

nôi vì ñaõ coù moät con ñöôøng vaïch saün. 

Ñöôøng ñôøi nhö theá, ñöôøng ñaïo cuõng vaäy. 

Nhöng ñöôøng ñôøi ôû ngay tröôùc maét. Coøn 

ñöôøng ñaïo ôû ñaâu? Ai cuõng bieát ñaïo Phaät 

tu taâm. Taâm khoâng hình khoâng saéc 

nhöng thaät vaãn hieän töôùng treân lôøi noùi 

vaø haønh ñoäng. Vaâng lôøi ñöùc Phaät, chuùng 

ta duøng khaåu nghieäp vaø thaân nghieäp ñeå 

luyeän taâm. 
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Ngöôøi theo ñaïo Phaät, mieäng khoâng 

noùi doái, khoâng hai löôõi, khoâng theâu deät, 

khoâng aùc khaåu. Chæ noùi lôøi hoøa nhaõ chaân 

thaät, trí tueä vaø töø bi. 

Mieäng ta nhö ñoùa hoa sen, 

Moãi khi heù môû moät phen thôm löøng. 

Tieáng ta nhö tieáng chuoâng ngaân, 

Vang vang caûnh giaùc xa gaàn khaép nôi. 

Phaät daïy: Khoâng ñöôïc saùt sanh. Con 

gaø cuõng nhö ta, aên baèng mieäng, ñi baèng 

chaân, nhìn baèng hai maét, nghe baèng hai 

tai. Cuõng ruoät gan tim phoåi, khaùc gì 

chuùng ta? Ta coù phöôùc hôn noù neân coù 

söùc maïnh vaø khoân ngoan hôn noù. Neáu 

duøng phöôùc naøy ñeå baét naït noù, cöôùp thòt 

xöông noù, vui mieäng trong choác laùt. 

Phöôùc seõ thaønh toäi. Mai ñaây seõ nhö noù, 

ñem thaân ñeàn nôï mieäng thieân haï. Ngöôøi 

trí tueä saùng suoát duøng phöôùc ñöùc ñeå hoä 

sanh phoùng sanh neân phöôùc ñöùc coøn 
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hoaøi. Vaäy ñeä töû Phaät khoâng saùt sanh, 

khoâng troäm caép, khoâng taø daâm, khoâng 

uoáng röôïu. Röôïu tuy laøm baèng nguõ coác 

traùi caây nhöng khieán meâ say. Meâ si laø 

goác aùc neân ngöôøi hoïc Phaät, moät gioït 

cuõng khoâng thaám moâi.  

Toùm laïi, töø voâ thuûy chuùng ta ñaõ laàm 

laïc neân nay quay veà nöông töïa Phaät, 

Phaùp, Taêng, goïi laø quy y Tam-baûo. 

(Quy: quay veà; Y: nöông töïa; Tam: ba; 

Baûo: baùu). 

PHAÄT noùi ñuû laø Phaät-ñaø. Taøu phieân 

aâm laø Boà-ñeà. Anh phieân aâm laø Boddhi. 

Phaùp laø Bouddha. Vieät Nam xöa goïi laø 

oâng Buït. Baäc hoaøn toaøn trí tueä vì ñaõ deïp 

saïch voâ minh voïng töôûng, trôû veà soáng 

vôùi chaân taâm baûn taùnh thöôøng truï ôû 

khaép phaùp giôùi. Ngaøi ñaõ khaùm phaù ra 

chaân lyù laø taùnh Phaät, taát caû chuùng sanh 

baûn chaát saün ñuû. 
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PHAÙP goác chöõ Phaïn laø Dharma, töùc 

laø nhöõng phöông phaùp tu haønh, Phaät ñaõ 

phaùt minh ñeå giuùp chuùng ta ra khoûi 

ñöôøng meâ. Phaùp goàm ba taïng Kinh, 

Luaät, Luaän. 

TAÊNG phieân aâm töø chöõ Phaïn Shanga. 

Taøu dòch laø hoøa hôïp chuùng, nghóa laø 

moät ñoaøn theå tu haønh töø boán ngöôøi saép 

leân, coáng hieán troïn ñôøi hoïc phaùp ñeå 

thaønh Phaät. 

 

Tröôùc heát chuùng ta quy y TRUÏ TRÌ 

TAM BAÛO. 

Truï trì Phaät baûo: Laø xaù lôïi Phaät hoaëc 

hình töôïng Phaät ñeå nhôù tôùi ñöùc Thích 

Ca Maâu Ni ñaõ hieän thaân ôû xöù AÁn Ñoä. 

Moät vò Phaät baèng xöông baèng thòt, ñaõ 

ghi moät neùt son röïc rôõ trong lòch söû 

nhaân loaïi, veà neáp soáng thanh cao, ñaïo 
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haïnh tuyeät vôøi, chöùng toû moät trí tueä 

khoâng theå nghó baøn. 

Truï trì Phaùp baûo: Kho taøng giaùo ñieån 

ñaày ñuû ñeå giaùo hoùa töø thaáp ñeán cao cho 

taát caû caên cô, sôû thích, hoaøn caûnh, daét 

daãn töøng böôùc, töø sô taâm ñeán vónh vieãn 

giaûi thoaùt an vui. 

Truï trì Taêng baûo: Taêng laø hoøa hôïp. 

Hoïc chuùng ba thöøa hoøa hôïp chung soáng, 

ñoàng laáy vieäc tu chöùng nhaäp Nieát-baøn 

laøm lyù töôûng vaø muïc ñích. Tam thöøa 

Thaùnh chuùng, Thaày hieàn baïn toát, ai bieát 

quay veà nöông töïa, thaät laø ñaïi haïnh. 

Ngoâi Truï trì Tam-baûo daïy chuùng ta 

quyø goái chaép tay ngöôõng caàu ngoâi XUAÁT 

THEÁ TAM BAÛO. 

Phaät baûo xuaát theá gian: Möôøi phöông 

ba ñôøi taát caû nhöõng baäc chaùnh giaùc, ñaõ 

ñaày ñuû luïc ñoä vaïn haïnh. Nhaäp dieäu 
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trang nghieâm haûi töùc laø töø bi cöùu caùnh 

(Giaûi-thoaùt ñöùc). Vieân maõn Boà-ñeà nhaát 

thieát chuûng trí, töùc trí tueä cöùu caùnh 

(Baùt-nhaõ ñöùc). Quy voâ sôû ñaéc, kheá hôïp 

taùnh chaân baûn höõu, töùc laø chaân lyù cöùu 

caùnh (Phaùp-thaân ñöùc). 

Hieän taïi caùc Ngaøi thöôøng truï ôû khaép 

möôøi phöông. Tuy khoâng hình khoâng 

töôùng nhöng oai thaàn cöùu ñoä chuùng 

sanh khoâng luùc naøo ngôi nghæ. 

Phaùp baûo xuaát theá gian: Laø nhöõng 

coâng naêng côûi gôõ voâ minh, ñöa chuùng 

sanh leân Thaùnh ñòa. Voïng taâm laø caên 

beänh chính phaùt khôûi phieàn naõo, thuùc 

ñaåy nguõ duïc, che môø löông tri, khieán 

chuùng sanh khoâng theå nhaän ñònh chaùnh 

taø, thaät giaû, thieän aùc. Phaät saùng kieán ra 

nhöõng phaùp quaùn nhö soå töùc ñeå an hoøa 

thaân taâm. Baát tònh, töø bi, nhaân duyeân, 18 

giôùi v.v... duøng lyù giaûi khai trí giaùc tænh. 
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Laïi phaùt minh nhöõng phöông phaùp thöïc 

haønh, duøng söï vieäc ñeå hieån lyù taùnh nhö: 

Luïc ñoä, giôùi luaät, boán voâ löôïng taâm v.v... 

Khieán moãi Phaät töû ñuû phöông tieän khí 

cu,ï thöïc hieän hoaøi baõo töï giaùc giaùc tha, 

sôùm ñaït tôùi giaùc haønh vieân maõn. 

Taêng baûo xuaát theá gian: Caùc Thaùnh 

Taêng vaø caùc Boà-taùt ñaõ thöïc hieän chöông 

trình ñoä sanh vó ñaïi cuûa ñöùc Phaät, ñaõ 

ñaït taâm giaûi thoaùt, tueä giaûi thoaùt. Ñang 

cuøng Phaät kieán laäp moät neàn giaùo duïc 

xuaát theá, cho vaïn loaïi höõu tình ôû khaép 

phaùp giôùi. 

Nöông ngoâi Tam-baûo truï trì, chuùng 

ta tìm hoïc ngoâi ÑOÀNG THEÅ TAM BAÛO ñeå 

vieân maõn phaùp Tam quy, nghóa laø coù lôïi 

ích thieát thaät treân ñöôøng giaûi thoaùt. 

Phaät baûo ñoàng theå: Töùc laø taùnh thaáy 

nghe hay bieát khoâng sanh khoâng dieät, 

khoâng caáu khoâng tònh, khoâng taêng 
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khoâng giaûm. Maây muø chæ che khuaát chôù 

khoâng tieâu dieät ñöôïc vaàng traêng. Gioù 

thoåi, maây tan, traêng vaãn saùng rôõ. Phaät 

taùnh bò voïng töôûng, aùc nghieäp, baùo 

chöôùng trôû ngaïi khoâng theå hieån xuaát 

dieäu duïng. Nhöng vaãn thöôøng coøn baát 

bieán. Chuùng ta hoïc Phaät, nhö phaùp tu 

haønh, seõ phaùt huy voâ bieân coâng ñöùc. 

Phaùp baûo ñoàng theå: Töø bi hyû xaû, trí 

tueä bình ñaúng, nhaãn nhuïc thanh tònh, 

tinh taán, baù thí... ñaâu coù theå möôïn ôû beân 

ngoaøi. Taâm chuùng ta haèng sa taùnh ñöùc, 

chæ caàn ñuùng nhö lôøi Phaät daïy maø khai 

thaùc thì caû phaùp giôùi höõu tình ñeàu ñöôïc 

chung höôûng. 

Taêng baûo ñoàng theå: Bieát vaïn phaùp duy 

taâm. Bieát taâm laø chuû nhaân oâng trong 

phaùp giôùi neân vaän trí trôû veà chaân lyù cho 

ñeán khi Trí Lyù hoøa hôïp ñoàng nhaát. 
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Quy y ñoàng theå Phaùp baûo laø quay veà 

nöông töïa taâm mình. Quy y ñoàng theå 

Phaät baûo laø khai vaän trí tueä, phaùt huy 

giaùc ngoä. Quy y ñoàng theå Taêng baûo laø 

ñem chaân trí soi chaân lyù. Soáng hoøa hôïp 

vôùi leõ phaûi neân haèng thanh tònh. Nhö 

theá Phaät Phaùp Taêng khoâng ngoaøi taâm ta 

neân cuõng goïi laø NHAÁT THEÅ TAM BAÛO. 

 

Phaät phaùp laáy Nhaát thöøa laøm cöùu 

caùnh. Ñaïo phaùp Nhaát thöøa quan troïng ôû 

choã tu nhaân. Nhaân khai phaùt troïn veïn, ñaït 

muïc ñích cöùu caùnh laø chöùng nhaäp Phaùp-

thaân. Phaät taùnh laø chaùnh nhaân. Tu hoïc laø 

duyeân nhaân. Trí giaùc ngoä laø lieãu nhaân. 

Quy y Tam-baûo ñích thöïc laø quy y töï 

taùnh chuùng sanh. Choã thaâm dieäu cuûa 

Phaät Phaùp khaùc vôùi taát caû ngoaïi ñaïo 

chính ôû choã naøy. Ngoaïi ñaïo chuû tröông 

nöông töïa moät oai quyeàn ôû ngoaøi. Phaät 
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giaùo daïy quy y baûn taâm saün coù cuûa 

mình, hoài quang phaûn chieáu Nhö Lai 

Taïng Taùnh. 

Phaät töû phaûi quy y caû ba ngoâi truï trì, 

xuaát theá vaø ñoàng theå. Nhö laáy ñöùc töôùng 

Phaät ñoái chieáu thaân töôùng mình. Laáy lôøi 

Phaät daïy soi saùng taâm mình. Laáy Taêng 

laøm moâ phaïm cho haønh vi cöû chæ cuûa 

mình. 

Ñöùc töôùng Phaät trang nghieâm, xeùt 

thaân töôùng mình laøm sao sai khaùc? Phaùp 

Phaät töø bi hyû xaû, bình ñaúng giaûi thoaùt. 

Phaûn chieáu laïi taâm ta ñaõ theå hieän ñöôïc 

chuùt naøo? Taêng caét aùi töø thaân, ly traàn 

ñoaïn duïc, mieân maät chæ quaùn, troïn ñôøi 

phuïng söï ñaïi nghóa. Coøn ta phaøm taâm 

tuïc haïnh ñaõ ñoaïn xong chöa? 

Neáu chæ quy y Phaùp vaø Taêng hoaëc 

chæ quy y Phaät vaø Phaùp goïi laø phieán 

dieän quy y, khoâng vieân maõn phaùp quy y. 
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Neáu thaâm taâm cung kính Phaät, do caên 

baûn töø Phaät maø quy y Phaùp, quy y Taêng 

thì vaãn ñuû Tam quy. Ba ngoâi Phaät, Phaùp, 

Taêng nhö ba chaân cuûa caùi ñænh, khoâng 

theå thieáu moät. 

 

Hoøa-thöôïng Thích Ñöùc Nieäm vieát lôøi 

Töïa, kinh Thaéng Man: 

Traêm soâng chaûy veà boán bieån nhöng 

nöôùc bieån chæ coù moät vò maën. Phaät daïy 

traêm ngaøn phaùp moân nhöng giaùo phaùp 

chæ coù moät vò giaûi thoaùt. 

Phaät ra ñôøi khoâng ngoaøi muïc ñích 

“khai thò ngoä nhaäp Phaät tri kieán” cho 

chuùng sanh. Nhöng vì caên cô moãi ngöôøi 

moãi khaùc neân Phaät ñaõ quyeàn taïm chia 

Nhaát thöøa thaønh nguõ thöøa, tam thöøa. 

Khieán taát caû nhaân daân tuøy trình ñoä ñeàu 

ñöôïc höôûng ích. 
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Vöøa giaùc ngoä, döôùi goác caây Boà-ñeà, 

Phaät noùi kinh Hoa Nghieâm laøm ñeà töïa 

moät ñôøi giaùo hoùa. Cuoái cuøng Ngaøi keát 

luaän baèng kinh Ñaïi Nieát Baøn. Tröôùc sau 

vaãn chæ moät vaán ñeà: Taát caû chuùng sanh 

ñeàu coù Phaät taùnh neân ñeàu coù khaû naêng 

thaønh Phaät. 

Lôøi noùi cuûa Ngaøi ñaõ theå hieän. Traûi 

3000 naêm lòch söû, ai theo giaùo phaùp tu 

haønh ñaõ thaønh Thaùnh quaû. Nhö ngaøi Xaù 

Lôïi Phaát, Muïc Kieàn Lieân, töø xöa tôùi nay 

coù tôùi ngaøn vaïn. Beân nöõ cuõng coù baø Ñaïi 

AÙi Ñaïo, Lieân Hoa Saéc v.v... Thaäm chí 

nhöõng ñaïi aùc nhö Ñeà Baø Ñaït Ña, A Xaø 

Theá, Voâ Naõo, v.v... cuoái cuøng ñeàu coù 

phaàn giaûi thoaùt. Caùc vöông töû troïn ñôøi 

vui nghieäp kieám cung. Moät khi bieát tôùi 

ñaïo Phaät, ñaõ trôû thaønh hieàn nhaân quaân 

töû. Nhö vua A Duïc cuûa AÁn Ñoä, Ñöôøng 

Theá Toâng beân Taøu, Thaùnh Ñöùc Thaùi töû 
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xöù Nhaät Baûn. Ñôøi Traàn ñôøi Lyù, Vieät Nam 

laáy ñaïo Phaät laøm quoác giaùo, ngoïn ñeøn 

ñaïo ñöùc ñöôïc thaép saùng, ñaõ taïo thaønh 

moät thôøi thònh trò huy hoaøng. 

Phaät phaùp muïc ñích ñem giaûi thoaùt 

cho taát caû chuùng sanh. Nhöng caûnh vui 

coõi trôøi gaây meâ quaù naëng. Noãi khoå tam 

ñoà teâ lieät kieät queä heát khaû naêng. Duy 

chæ coù loaøi ngöôøi ñuû trí tueä phaùt taâm Boà-

ñeà vaø coù hoaøn caûnh tu haønh tieán tôùi 

Phaät quaû. Maát thaân ngöôøi roài khoù noùi 

ñeán giaûi thoaùt. 

Böôùc ñaàu vaøo ñaïo Phaät laø Tam quy 

Naêm giôùi. Lieät vò Toå sö ñeàu coâng nhaän: 

Taát caû bieån khoå theá gian ngoaøi phaùp 

Tam quy khoâng caùch naøo cöùu vôùt. Taát caû 

an vui theá gian vaø xuaát theá gian ñeàu töø 

Tam quy nguõ giôùi maø kieán laäp. 
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Tam quy nguõ giôùi laø hai böôùc ñaàu 

tieân cuûa chieác thang chaùnh phaùp ñöa 

chuùng ta leân laàu Voâ-thöôïng-giaùc. 

Nam moâ Boån Sö Thích Ca Maâu Ni 

Phaät. 
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Ñaïo Phaät coù naêm trình ñoä tu haønh 

goïi laø nguõ thöøa: 

I. NHAÂN THÖØA: Giöõ 5 giôùi:  

1. Khoâng gieát haïi. 

2. Khoâng troäm cöôùp. 

3. Khoâng taø daâm. 

4. Khoâng noùi caøn. 

5. Khoâng uoáng röôïu.  

Giöõ ñöôïc naêm ñieåm naøy thì hieän ñôøi 

thaân ngöôøi maø taâm cuõng thaät phaåm chaát 

ngöôøi. Neáu khoâng giöõ ñuû naêm giôùi thì 

kieáp sau seõ ñoïa laïc veà ba ñöôøng khoå laø 

ñòa nguïc, ngaõ quyû, baøng sanh. 
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II. THIEÂN THÖØA: Tu 10 thieän: 

a) Thaân khoâng gieát haïi, khoâng troäm 

cöôùp, khoâng taø daâm. 

b) Mieäng khoâng noùi doái, khoâng hai 

löôõi, khoâng theâu deät, khoâng ñoäc aùc. 

c) Taâm khoâng tham, saân, taø kieán. 

Sau ñöôïc sanh leân coõi trôøi. 

III. TIEÅU THÖØA: Tu 4 trí tueä quyeát ñònh:  

a. Bieát theá gian luaân hoài laø bieån 

khoå.  

b. Bieát goác khoå laø do caùc phieàn naõo 

tham saân si.  

c. Tröø saïch goác khoå seõ heát quaû khoå, 

höôûng vui Nieát-baøn.  

d. Taùm chaùnh ñaïo laø phöông phaùp 

dieät khoå luaân hoài, chöùng A-la-haùn. 

IV. TRUNG THÖØA: Quan saùt 12 nhaân 

duyeân laø ñöôøng sanh töû. Ngöôïc chieàu seõ 

chöùng Bích Chi Phaät. 
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V. ÑAÏI THÖØA: Minh taâm kieán taùnh 

thaønh Phaät. 

 

Thaân chuùng ta laø moät bao maùu muû 

tanh hoâi. Haøng ngaøy hai maét ra gheøn, 

hai tai ra raùy, hai loã chaûy muõi, mieäng ra 

ñôøm daõi, chaân loâng ra caùu gheùt moà hoâi, 

hai ñöôøng döôùi ra phaân tieåu. Thaân ñaõ 

nhô nhôùp laïi voâ thöôøng. Sanh giaø beänh 

cheát ñau khoå. Saùu caên laõnh thoï caûnh 

traàn, vinh nhuïc buoàn vui nhoïc nhaèn cay 

ñaéng. Nhöng töông ñoái vôùi ñòa nguïc, ngaõ 

quyû, baøng sanh thì thaân ngöôøi laø coõi 

thieän, laø quyù baùu voâ ngaàn. Nöông thaân 

ngöôøi, chuùng ta coù theå tieán tu quaû 

Thaùnh, vónh vieãn thoaùt khoå. 

Ñoïa laïc roài caàu trôû leân khoù voâ cuøng. 

Phaät ví nhö ruøa muø trong bieån caû mong 

gaëp boïng caây. Thaân ngöôøi khoù ñöôïc nhö 

theá maø laïi khoâng beàn. Baát chôït moät côn 
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gioù ñoäc, moät beänh hoaïn, moät saåy chaân 

vaáp ngaõ… theá laø vong maïng. Vaäy nay 

ñang ñöôïc thaân ngöôøi, bieát duøng noù laøm 

baøn ñaïp tieán leân quaû vò Thaùnh Hieàn laø 

coù trí tueä saùng suoát. Ngöôïc laïi thì khaùc 

gì keû ñang oâm caùi phao noåi ôû giöõa bieån 

maø khoâng coá gaéng bôi vaøo bôø. Haún chæ 

coù nguy hieåm ñôïi chôø. Phaät daïy ñaây laø 

vieäc caàn gaáp nhö cöùu ñaàu mình ñang bò 

chaùy. Khoâng theå ñoäi löûa maø ñi, ñôïi coù 

thôøi giôø thong thaû seõ daäp taét. 

Khoâng gieát haïi, ñôøi sau ñöôïc quaû 

baùo soáng laâu khoûe maïnh; khoâng troäm 

caép, ñôøi sau giaøu coù, cuûa caûi khoâng bò 

xaâm haïi; khoâng taø daâm, ñôøi sau thaân 

töôùng ñoan chính; khoâng noùi caøn, moïi 

ngöôøi kính tin; khoâng uoáng röôïu, trí tueä 

thoâng minh. Troøn naêm giôùi, chaúng 

nhöõng lai sinh ñöôïc thaân ngöôøi maø coøn 

ñuû 5 ñieàu kieän haïnh phuùc an vui. Neáu coù 
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khaû naêng tu leân, caøng tieán caøng hay. 

Nguõ giôùi laø caên baûn, laø theàm böïc thieát 

yeáu cuûa taát caû an ninh theá gian vaø xuaát 

theá gian. Caùc Phaät töû caàn töï kieåm ñieåm. 

Neáu coøn khieám khuyeát phaàn naøo haõy 

laäp töùc tu söûa kòp thôøi. Maát thaân ngöôøi 

roài, bao giôø laïi coù dòp tu haønh. Lieät vò 

Taêng Ni coù traùch nhieäm chæ baûo, nhaéc 

nhôû, khuyeán tieán, ñeå caùc Phaät töû soáng 

ñuùng chaùnh phaùp. 

Taïo nghieäp aùc, rôi xuoáng ba ñöôøng 

döôùi laø ñieàu ñaùng tieác voâ cuøng, ñaùng 

thöông laém laém. Phaät, Boà-taùt ñaønh 

khoâng phöông cöùu vôùt. 

 

Hoøa-thöôïng Thanh Töø daïy: “Ñaïo 

Phaät cöùu ngöôøi ngay töø luùc gieo nhaân 

khoå chôù khoâng phaûi chæ cöùu quaû khoå. 

Song khi cöùu quaû khoå ta ñöôïc mang ôn 
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coøn khi cöùu nhaân khoå ta thöôøng bò 

ngöôøi ñôøi oaùn gheùt”. 

Hoøa-thöôïng Quaûng Baù daïy: “Phaät 

ñaët ra giôùi luaät vì thöông caùc con. Nhö 

ñöùa treû muø laïi hay nghòch daïi, ra ñöôøng 

chôi seõ bò xe cheït. Meï ñaët chaán song 

ngaên cöûa, khieán con an oån trong nhaø, 

ñôïi coù thuoác hieäu nghieäm seõ giaûi beänh 

cho con, khieán ñöôïc vónh vieãn an vui. 

Taát caû saùu ñaïo chuùng sanh ñeàu ñöôïc 

thoï tam quy. Caùc Boà-taùt laên loän keát 

duyeân vôùi caùc neûo luaân hoài, ñöa keû laïc 

höôùng trôû veà chaùnh ñaïo. Ñòa nguïc khoå 

suoát ñeâm ngaøy, ñau ñôùn böùc baùch lieân 

mieân, khoù khaên coù ñöôïc moät töôûng nieäm 

Thaùnh ñöùc. Neáu coù theå quy y Phaät lieàn 

ñöôïc haøo quang tieáp daãn. Suùc sanh cuõng 

nhö quyû thaàn, tình nhieàu töôûng ít, hoaøn 

toaøn chòu nghieäp thöùc kích thích, ñaém 

ñuoái aên nguû, chôi giôõn, daâm duïc, saân noä, 
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khoâng theå loùe moät aùnh saùng thieän töø, 

huoáng coøn noùi ñeán naêng löïc töï bieát töï 

trò. Ngöôõng cöûa sa ñoïa deã vaøo bao nhieâu 

thì ñi ra cuõng khoù baáy nhieâu. 

Duy chæ loaøi ngöôøi trôû leân môùi coù trí 

tueä thoï trì giôùi luaät. Nhöõng ai ñaõ thoï 

naêm giôùi neân vui möøng, töï bieát mình coù 

ngoïc baùu trong taâm. Caån thaän, caån thaän 

laém môùi ñöôïc! Sô yù moät chuùt, moät lôøi noùi 

loãi laàm cuõng ñuû vónh kieáp khoán khoå. 

Luaät Sadi keå chuyeän: Moät Tam taïng 

Phaùp sö, nhaân nghe moät Tyø-kheo giaø laõo 

tuïng kinh, gioïng oà eà, lieàn gieãu côït: “OÂng 

tuïng kinh nhö choù suûa”. Chæ vì ngöùa löôõi 

moät lôøi khoâng ñaâu nhö theá maø phaûi laøm 

choù 500 ñôøi lieân tieáp. Thaân cuoái cuøng vì 

aên vuïng bò chuû chaët caû boán chaân, neùm 

vaøo hoá raùc. Ngaøi Xaù Lôïi Phaát ñi qua, cho 

choù aên côm, thuyeát phaùp thöùc tænh. Choù 

cheát, ñaàu thai vaøo nhaø tröôûng giaû. Leân 7 
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tuoåi, thaáy ngaøi Xaù Lôïi Phaát ñi khaát thöïc, 

môøi vaøo nhaø, xin cha meï cho xuaát gia 

theo ngaøi. Sau chöùng quaû A-la-haùn. Neáu 

khoâng phaûi laø baäc thieän caên phuùc ñöùc 

saâu daày thì bieát bao giôø môùi coù ngaøy 

ngoùc ñaàu leân ñöôïc. 

Phaät ñaët ra leä boá taùt vì con ngöôøi 

baïc phöôùc hay queân, khoù khaên giöõ ñöôïc 

thieän nguyeän. Moãi thaùng hai kyø, ngaøy 

raèm traêng saùng vaø 30 traêng toái, caùc ñeä 

töû ñaõ thoï naêm giôùi phaûi ñeán chuøa caàu 

nghe giôùi. Boá taùt, Taøu dòch laø Tröôûng 

Tònh (tröôûng döôõng coâng ñöùc, tònh tröø phieàn 

naõo), laø ngaøy ta xem laïi giôùi phaåm cuûa 

ta. Neáu lôõ coù khieám khuyeát phaûi saùm hoái 

ngay. Chôù coù löôøi bieáng buoâng lung coi 

thöôøng. Taùnh ñöùc tuy ai cuõng ngang 

baèng Nhö Lai song voïng thöùc ñaõ sanh 

voïng tình, bieán ñuû 84.000 traàn lao phieàn 

naõo. Chæ tröø Boà-taùt giaùng theá coøn ai 
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cuõng meâ caû. Taâm meâ deã phaùt nghieäp. 

Cuõng mang tai maét con ngöôøi ñaáy nhöng 

khaùc nhau xa laém. Coù caùi thaân thaám 

nhuaàn ñaïo ñöùc. Moãi lôøi noùi moãi cöû chæ laø 

moät Thaùnh söï. Coù caùi thaân traàn phaøm 

ma quyû. Loàng ngöïc chöùa toaøn tham saân 

taø kieán. Neáu khoâng coù giôùi luaät cuûa Phaät 

thì haàu heát chuùng ta ñeàu thuoäc loaïi soá 2. 

Kinh daïy: Ñaïi thöøa Boà-taùt môùi thaät söï laø 

Phaät töû. Xuaát gia môùi höôùng veà Thaùnh 

quaû chæ laø danh töï Phaät töû. 

Chaêm saùm hoái, chaêm nghe giôùi nhö 

troàng caây chaêm laøm coû, chaêm vun töôùi. 

Haøng ngaøy khoâng thaáy caây lôùn nhöng 

ngaøy qua thaùng laïi seõ coù hoa thaém ñaày 

caây, quaû ngoït tróu caønh. Cöù thuû thöôøng 

maø ñeàu ñeàu böôùc. Khoâng tham lam voäi 

vaøng caàu nhieàu giôùi. Quaù löïc khoâng giöõ 

noåi sanh chaùn naûn deã sa ñoïa. Chöa töøng 

thaáy trôøi ñaát coù 5 – 6 thaùng xuaân moät 
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luùc, ñeå laïi cho caây nghæ khai hoa vaøi 

muøa. Thieáu nhòp nhaøng ñieàu hoøa, ñôøi 

soáng khoâng theå vöõng laäp. Giôùi ñöùc cuõng 

vaäy. An nhaøn thö thaùi maø tu haønh. Coøn 

ôû taïi gia, chôù töôûng mình xa Thaùnh ñaïo. 

Coát yeáu giöõ vöõng ñöôøng chính. Só noâng 

coâng thöông ñeàu laø Boà-taùt nghieäp. Taøi 

thí, phaùp thí, bao nhieâu cô hoäi haønh ñaïo. 

Ñaõ coù giôùi laïi phaùt taâm quaûng ñaïi töø bi 

thì coù theå tieáp daãn cho caû chö thieân 

baùch thaàn. Bieát vaäy ñeå maø coá gaéng, 

chaúng neân caäy mình, khinh ngöôøi chöa 

thoï giôùi. 

 
 

Giôùi coù 5 khoa:  

I. Giôùi phaùp: Cuûa ñöùc Tyø Lö Giaù Na.  

II. Giôùi theå: Do Thaày truyeàn trao. 

Hoaïn naïn nguy hieåm duø maát thaân cuõng 
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khoâng boû. Laáy giôùi laøm theå chaát maïng 

soáng neân goïi laø giôùi theå.  

III. Giôùi töôùng: Haønh ñoäng noùi naêng, 

oai nghi ñuùng phaùp.  

IV. Giôùi haïnh: OÂng quan khoâng laøm 

phaän söï thì bò caùch chöùc. Thoï giôùi 

khoâng thaät haønh thì maát giôùi.  

V. Giôùi phaåm: Chöùc saéc, phaåm töôùc 

xuaát theá gian. 

 

Kinh Quaùn Ñænh vaø Luaän Phaùp Uyeån 

Chaâu Laâm cheùp danh hieäu 25 giôùi thaàn: 

I.  Naêm thaàn hoä giôùi khoâng gieát haïi. 

1. Saùi Soâ Tyø Duõ Xa Ni tröø taø aùc yeâu 

tinh. 

2. Du Da Lôïi Du Ñaø Ni uûng hoä saùu caên 

maïnh ñuû. 
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3. Tyø Laâu Giaø Na Ba ñieàu khieån bình 

hoøa naêm taïng (tim, gan, phoåi, thaän, laù 

laùch). 

4. A Ña Long Ma giuùp huyeát maïch löu 

thoâng. 

5. Ba Na Hoaøn Ni Hoøa Ba baûo hoä tay 

chaân vaø caùc moùng. 

II. Naêm thaàn hoä giôùi khoâng troäm caép. 

1. Ñeà Ma A Tyø Baø Ñaø khieán ra vaøo ñi 

laïi ñöôïc an ninh. 

2. A Tu Luaân Baø La Ñaø uûng hoä cho aên 

uoáng ngon mieäng. 

3. Baø La Ma Ñaøn Huøng Thö hoä veä giaác 

nguû an oån. 

4. Baø La Moân Ñòa Beä Ña tröø caùc thöù 

saâu ñoäc, khieán caùc loaøi coù noïc ñoäc 

traùnh xa. 

5. Na Ma Hu Ñaù Da Sa tröø caùc thöù ñoäc 

söông gioù naéng möa. 
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III. Naêm thaàn hoä giôùi khoâng taø daâm. 

1. Phaät Ñaø Tieân Ñaø Laàu Ñaù tröø khaåu 

thieät. 

2. Beá Xaø Na Taáu Ña Xa tröø quyû oân dòch. 

3. Ñaùt Meã Heâ Ñaø Ña Da giuùp caùc vieäc 

quan laïi ñöôïc hanh thoâng. 

4. A La Ña Laïi Ñoâ Da hoä trì nhaø cöûa. 

5. Ba La Na Phaät Ñaø bình ñònh taùm 

thaàn trong nhaø. 

IV. Naêm thaàn hoä giôùi khoâng noùi caøn. 

1. A Ñeà Phaïm Daõ Xan Da tröø aùc quyû ôû 

moà maû. 

2. Nhaân Ñaøi La. 

3. A Daø Lam Thi Baø Ña tröø thaàn ngoaïi 

khí. 

4. Phaät Ñaøm An Na Ña Ñaù tröø hoûa tai. 

5. Ña Laïi Xoa Tam Haùt Ñaø tröø troäm 

cöôùp. 

34 TAM QUY & NGŨ GIỚI 

V. Naêm thaàn hoä giôùi khoâng uoáng röôïu. 

1. A Ma La Töù Ñaâu Hy tröø hoå lang. 

2. Na La Moân Laø Ñaàu Ñeá giuùp traùnh 

thaàn cheát. 

3. Taùt Beâ Ni Caøn Na Ba khieán caùc tieáng 

keâu cuûa cuù, caùo v.v… khoâng laøm toån 

haïi. 

4. Ñoà Beä Xaø Tyø Xaù La tröø nhöõng bieán 

quaùi cuûa choù chuoät. 

5. Daø Ma Tyø Na Xaø Ni Khö ñeà phoøng 

caùc quan aâm ghi cheùp. 

 
 

Ngaøy xöûa ngaøy xöa, ôû moät nöôùc kia, 

nhaø vua baét buoäc nhaân daân phaûi giöõ naêm 

giôùi. Moät ngöôøi baïn ôû nöôùc khaùc veà chôi, 

voâ tình ñem moät chai röôïu bieáu Lam Xoa. 

Lam Xoa neå baïn, cuøng nhau aên uoáng. Tai 
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vaùch maïch röøng ñem chuyeän ñeán vua. 

Lam Xoa bò truïc xuaát ra khoûi nöôùc. 

Lang thang ñi maõi, tôùi meù röøng noï, 

trôøi suïp toái. Caây coái nhö theâm raäm raïp 

trong boùng ñeâm chaäp truøng.  

May sao, xa xa le loùi aùnh ñeøn. Möøng 

quaù, Lam Xoa voäi tôùi goõ cöûa xin nguû ñôõ. 

Coù tieáng trong nhaø voïng ra: “Ñaây laø nhaø 

yeâu tinh. Noù maø thaáy thì oâng maát maïng”. 

Giaät mình, Lam Xoa voäi luøi böôùc. Röøng 

saâu thaêm thaúm mòt muø. Bieát choã naøo 

khoâng coù huøm beo raén reát. Lam Xoa trôû 

laïi, lieàu goõ cöûa. Chuû nhaân laø moät coâng 

chuùa bò yeâu tinh baét veà laøm vôï ñaõ maáy 

naêm. Coâ cho Lam Xoa aên no. Gaàn tôùi giôø 

yeâu tinh veà, coâ baûo Lam Xoa ngoài vaøo 

trong moät caùi coùng lôùn. Coâ ñaäy naép nhöõng 

lo yeâu tinh ñaùnh hôi bieát ñöôïc thì nguy caû. 

Dong ñeøn chôø yeâu tinh maõi tôùi saùng, 
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chaúng thaáy yeâu tinh veà. Coâng chuùa môû 

naép coùng cho anh chaøng toát soá treøo ra. 

Tieãn khaùch naém côm ít muoái xong, 

coâ quay vaøo lo vieäc noäi trôï. Ñeán toái yeâu 

tinh veà, coâng chuùa hoûi: Sao böõa qua 

khoâng veà? Ñaùp: Hoâm qua trong nhaø coù 

ñeä töû Phaät, ngöôøi naøy ñaõ thoï giôùi, maáy 

chuïc oâng thaàn theo hoä neân toâi khoâng 

daùm vaøo. Töø nay chôù cho ñeä töû Phaät vaøo 

nhaø, keûo toâi maát veà ñaáy! 

Ñi maõi vaãn chaúng ra khoûi röøng, Lam 

Xoa nghó: “Ta neân trôû laïi ruû coâng chuùa 

ñi tìm cha meï”. Gaëp laïi Lam Xoa, coâng 

chuùa keå chuyeän yeâu tinh sôï anh vì anh 

laø ñeä töû Phaät. Lam Xoa möøng laém, mang 

ngay ñieäp phaùi nguõ giôùi coù daáu son ñoû 

choùi loùe maét, daùn ôû ngoaøi cöûa. Yeâu tinh 

bieát ñieàu thì chôù coù beùn maûng! Anh 

khuyeân coâng chuùa cuøng anh keát nghóa 

vôï choàng roài cuøng nhau ñi tìm cha meï. 



TAM QUY & NGŨ GIỚI  37 

 

Anh choïn con gaø to nhaát cuûa yeâu tinh, 

laøm thòt ñeå teá tô hoàng, caàu trôøi ñaát 

chöùng minh. Coâng chuùa laáy vaøng baïc 

cuûa yeâu tinh ra, cuøng nhau baøn tính 

phaàn naøo taäu ruoäng, phaàn naøo laøm nhaø. 

Voâ tình, höõu tình ôû coõi Ta Baø laëng leõ 

chuyeån bieán, saùt na saùt na sanh, saùt na 

saùt na dieät, boùng toái nheï nhaøng phuû kín 

non soâng. Yeâu tinh goïi cöûa. Tieáng the 

theù nhö gioù theùt trong röøng khuya. Hoát 

hoaûng, Lam Xoa chaïy toït vaøo coùng. Coâng 

chuùa voäi ñaäy naép. Ñònh leâ ra môû ngoõ 

nhöng sôï quaù, ngaõ laên xuoáng ñaát, cheát 

ngaát. Yeâu tinh noùng ruoät, ñaám cöûa töôûng 

vôõ nhaø. 

Trong chum, Lam Xoa suy nghó 

khoâng bieát laøm sao yeâu tinh laïi daùm veà. 

Laù ñieäp nguõ giôùi roõ raøng anh ñaõ daùn kyõ 

ôû cöûa. Giôùi thaàn ñaâu maø ñeå cho yeâu quaùi 

hoaønh haønh nhö vaäy? 
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Nghó tôùi giôùi thaàn, anh söïc tænh. Anh 

ñaõ phaïm nhöõng gì? Doã vôï ngöôøi laøm vôï 

mình, duø laø vôï yeâu tinh, cuõng laø baát 

chính (taø daâm). Ruû nhau chieám ñoaït cuûa 

yeâu tinh (aên troäm). Baøn tay anh ñaõ 

nhuoám maùu gaø (gieát haïi). Mieäng anh ñaõ 

nhieàu lôøi khoâng ñuùng söï thaät khi töï 

thuaät veà thaân theá vôùi coâng chuùa (noùi doái). 

Coøn giôùi caám uoáng röôïu thì anh ñaõ 

phaïm töø ôû nhaø. Vaäy coøn giöõ ñöôïc giôùi 

naøo maø mong thaàn uûng hoä? Anh toaùt moà 

hoâi. Caùi cheát caàm chaéc trong tay, caùi 

cheát ñeâ heøn xaáu xa, döôùi baøn tay yeâu 

quaùi, vì saùt ñaïo daâm voïng. 

Naêm ñieàu trong traéng anh vaãn giöõ töø 

taám beù. Maø nay, phuùt choác meâ si, anh 

ñaønh ñeå ma taø caét ñöùt ñôøi soáng ñang tuoåi 

xanh töôi khoûe maïnh. Hình aûnh meï anh 

hieàn haäu ngoài nieäm Phaät. Khoùi nhang 
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nheï cuoán treân baøn thôø. Ñeâm nay, giôø 

khaéc naøy, meï ñang caàu nguyeän cho con… 

Anh hoái haän voâ cuøng. Kieáp naøy ñaønh 

lôõ. Cheát laø ñaùng! Anh khoâng khoùc, chuûng 

töû cöôøng traùng vuït nôû buøng. Anh theà theá 

theá sinh sinh seõ giöõ troøn giôùi luaät, theá 

theá sinh sinh tu Boà-taùt nghieäp. Quyeát 

mang heát taâm löïc cöùu giuùp thöùc tænh 

nhöõng ai coøn laïc höôùng. Nguyeän roài, thö 

thaùi, anh nhaém maét nieäm Phaät, ñôïi giôø 

traû nghieäp. Anh nieäm Phaät thaät laâu, laâu 

laém, tha thieát nieäm, khoâng baän loøng gì 

ñeán thôøi khaéc hoaøn caûnh. 

Ngoaøi röøng chim ríu rít goïi ñaøn. 

Muoân vaät töng böøng ñoùn aùnh bình minh, 

queân haún nhöõng lo aâu cuûa ñeâm toái. Anh 

laáy laøm laï. Sao yeâu tinh chöa vaøo? Anh 

naâng naép coùng ñöùng daäy. 

Treân baøn, maâm leã tô hoàng vaãn coøn 

nguyeân. Coâng chuùa naèm xoaøi döôùi ñaát. 
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Cöûa ngoõ vaãn ñoùng. Lam Xoa chôït hieåu. 

Ñoàng thôøi, luùc anh tænh ngoä saùm hoái, 

giôùi thaàn ñaõ trôû veà. Ma taø phaûi traùnh. 

Nhôø ñaõ nghó tôùi giôùi haïnh, anh thoaùt 

naïn yeâu tinh. Anh laïi ñöôïc noái tieáp ñôøi 

soáng trong treûo saùng töôi cöôøng duõng. 

Anh laáy nöôùc göøng ñoå cho coâng chuùa 

tænh, noùi cho coâng chuùa bieát chí nguyeän 

cuûa mình. Coâng chuùa xin anh ñöa ñeán 

nôi coù Tam-baûo ñeå ñöôïc quy y aùnh saùng 

trí tueä thanh tònh vaø töø bi. 

Ñoåi nieäm phu theâ thaønh tình huynh 

muoäi, hai anh em môû cöûa phoùng sanh 

cho deâ heo veà röøng. Voøm trôøi xanh thaêm 

thaúm, laáp laùnh nhöõng tia naéng kim 

cöông. Tay khoâng, loøng vui veû, hai ngöôøi 

con Phaät nhanh chaân treân böôùc ñöôøng 

veà. Döôùi khí aám cuûa maët trôøi, treân hôi 

maùt cuûa nöôùc trong, vaøi chieác laù non 
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nho nhoû maøu ngoïc thaïch baùo tröôùc moät 

muøa sen môùi seõ khai hoa. 

 

Moät thuôû noï, ñöùc Theá Toân an cö ba 

thaùng taïi tinh xaù Kyø Hoaøn, ôû thaønh Xaù Veä 

cuøng vôùi caùc ñaïi Tyø-kheo. Moät ñeâm, hai 

thieân töû haøo quang saùng röïc tôùi ñænh leã 

Nhö Lai, nghe phaùp, ngoä lyù voâ sanh, 

chöùng Tu-ñaø-hoaøn, leã taï roài bay veà thieân 

cung. Ngaøi Anan thænh Phaät cho ñaïi 

chuùng bieát hai thieân töû ñaõ tu haïnh gì maø 

ñöôïc thaân töôùng trang nghieâm nhö theá. 

– Thôøi Phaät Ca Dieáp, Phaät Phaùp ñaõ 

dieät, coù hai Baø-la-moân thoï Baùt Quan Trai 

giôùi. Moät ngöôøi nguyeän sanh leân trôøi 

nhöng vì giôùi phaåm khoâng troøn neân ñoïa 

laøm roàng, ôû ngay taïi quoác ñoä aáy. OÂng kia 

caàu laøm nhaân vöông. Vì giôùi phaåm tinh 

nghieâm neân meänh chung nhö nguyeän 

sanh vaøo cung vua laøm thaùi töû. Lôùn leân 
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keá nghieäp vua cha, quoác gia thònh trò 

thaùi bình. Moät hoâm, trong ngöï uyeån, moät 

traùi caây laï, muøi thôm ngaøo ngaït, noåi leân 

treân maët gieáng. Quan coi vöôøn voäi daâng 

vua. Vua aên thaáy ngon ngoït kyø dieäu, ñoøi 

nöõa. Quan coi vöôøn thöa: “Ñaây khoâng 

phaûi traùi trong vöôøn maø töø nöôùc gieáng 

noåi leân. Chæ coù moät traùi”. Vua cho laø noùi 

laùo, noåi giaän, doïa cheùm ñaàu. Quan veà bôø 

gieáng tuûi thaân ngoài khoùc. Boãng moät con 

roàng ngoùc ñaàu leân khoûi maët gieáng, noùi 

tieáng ngöôøi: “Thoâi ñöøng khoùc nöõa. Ta 

daâng cho vua nhaø ngöôi moät maâm traùi 

caây. Vua phaûi cho ta baûn kinh Baùt Quan 

Trai. Heïn 70 ngaøy maø khoâng coù, ta seõ 

daâng nöôùc ngaäp luït khaép nôi cho vua 

quan nhaø ngöôi cheát saïch”. 

Vua heát söùc lo raàu vì khoâng tìm ñaâu 

ra kinh Baùt Quan Trai ñeå noäp cho roàng. 

Loan baùo toaøn daân bieát quoác naïn. Moät 
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laõo oâng töø mieàn cao nguyeân veà trieàu 

ñình, trình raèng: “Chuøa laøng coù caây ña 

coå thuï, laâu laâu hieån aùnh saùng. Daân 

chuùng lôùn leân ñaõ thaáy vieäc naøy neân 

chaúng cho laø laï. Nay vua caàu baùu hieám, 

xin cho caùc quan veà tìm ôû ñoù xem sao”. 

Quaû nhieân sau ba ngaøy caû nöôùc khaán 

caàu, ngöôøi ta tìm thaáy treân caây ña, trong 

moät caùi hoác saâu, moät hoäp ñaù trong coù 

cuoán Nghi Thöùc Thoï Giôùi Baùt Quan Trai. 

Vua baøy höông aùn ñoùn kinh, sai ñaïi 

thaàn sao laïi moät baûn. Roàng ñöôïc kinh, 

nhö phaùp tu haønh, chuyeån sanh ñöôïc veà 

coõi trôøi. Vua cuõng ñöôïc kinh, baét taát caû 

nhaân daân cuøng tu trai phaùp. Meänh 

chung ñoàng veà coõi trôøi, hai thieân töû 

ngaøy nay chính laø hai Baø-la-moân thôøi 

Phaät Ca Dieáp. 
 

 
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Keå töø khi Kondadhana thoï giôùi Tyø-

kheo, moãi khi ra ñöôøng, lieàn coù moät coâ 

gaùi theo beùn goùt. Ai ai cuõng thaáy. Ñeán 

noãi thí chuû ñeå baùt cho Thaày, muoãng thöù 

nhaát noùi: Ñaây laø phaàn ngaøi. Muoãng thöù 

hai noùi: Ñaây laø phaàn coâ baïn ngaøi. 

Ñaïi chuùng raát coâng phaãn, ñaõ baïch 

Phaät nhieàu laàn. Phaät chæ gaät ñaàu roài boû 

qua. Khoâng theå chòu noåi, ngöôøi ta yeâu 

caàu tröôûng giaû Caáp Coâ Ñoäc can thieäp. 

Tröôûng giaû khoâng daùm. Khoâng coøn caùch 

naøo hôn, vua Ba Tö Naëc cho lính ñoät 

xuaát bao vaây tinh xaù. Vua cho thænh 

Thaày ra noùi chuyeän. Roõ raøng coâ gaùi ñi 

theo sau. Vua khoâng ñænh leã, môøi Thaày 

trôû vaøo phoøng ñeå ñöôïc noùi chuyeän rieâng 

vôùi moät mình Thaày. Nhöng coâ gaùi cöù 

theo sau Thaày. Thaày vaøo trong phoøng thì 

coâ gaùi bieán maát. Vua sai quaân lính luïc 

soaùt khaép trong ngoaøi phoøng khoâng 
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thaáy coâ gaùi. Vua hoûi: “Baïch ngaøi, coâ gaùi 

vöøa ñi sau ngaøi nay ñaâu roài?”. 

– Baàn ñaïo chaúng thaáy ai.  

– Chính maét traãm thaáy moät phuï nöõ 

ñöùng sau ngaøi maø!  

– Baàn ñaïo khoâng bieát. 

Thaày böïc mình traû lôøi roài boû ñi ra. 

Laäp töùc coâ gaùi theo sau löng Thaày. Vua 

môøi caû hai trôû vaøo. Thaày vaøo phoøng. Coâ 

gaùi bieán maát. Ba laàn thöû ñeàu nhö vaäy. 

Vua hieåu vì sao Phaät khoâng quôû traùch 

Konda dhana. Bieát Thaày phaûi chòu laém 

khoù khaên vì raéc roái naøy, vua thænh Thaày 

töø nay vaøo cung ñeå vua cuùng döôøng khoûi 

ñi khaát thöïc. 

Caùc Tyø-kheo töùc laém, coù ngöôøi lôùn 

tieáng quôû traùch. Töø xöa Thaày vaãn nhaãn 

nhòn ñuû thöù sæ nhuïc. Nay vì ñaõ ñöôïc vua 

Ba Tö Naëc thoâng caûm, Thaày lieàn ñaùp: 
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“Chính caùc ngöôi phaù giôùi”. Ñöôïc dòp, 

caùc Tyø-kheo lieàn cöû toäi hieàm maéng 

chuùng Taêng. Phaät nhoùm chuùng, keå raèng:  

Thôøi Phaät Ca Dieáp, coù hai Tyø-kheo 

raát thaân nhau. Ngaøy töï töù, hai Thaày 

cuøng veà chuùng. Moät thieân töû coõi Ñao Lôïi 

khôûi taâm treâu choïc. Chôït moät Thaày ñau 

buïng, baûo baïn ñöùng ñôïi roài ñi veà buïi 

caây ôû xa ñeå ñi soâng. Coâng vieäc xong 

xuoâi, Thaày töø buïi caây ñi ra. Cuõng töø buïi 

caây aáy ñi ra, lieàn sau goùt Thaày, moät coâ 

gaùi, moät tay veùn toùc, moät tay naém quaàn, 

töïa hoà môùi laøm vieäc aân aùi. Ñôïi vò Tyø-

kheo ôû xa kia troâng thaáy ñuû roài, coâ gaùi 

môùi aån vaøo ñaùm caây maø bieán ñi. Khi 

Thaày ñi soâng veà ñeán nôi, Tyø-kheo kia 

lieàn noùi: Anh phaù giôùi, anh vaøo buïi caây 

vôùi gaùi, chính maét toâi troâng thaáy.  

– Thöa, toâi ñau buïng ñi soâng. Buïi 

caây giöõa ñöôøng laøm gì coù gaùi.  
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Roát cuoäc ñoâi beân khoâng theå nhìn 

maët nhau. Thieân töû voäi hieän thaân ngöôøi 

ñeán noùi söï thaät. Hai Tyø-kheo môùi chòu 

cuøng nhau tieáp tuïc ñi döï leã. 

Tinh nghòch chôi ñuøa moät chuùt nhö 

theá, thieân töû ñaõ phaûi vaøo ñòa nguïc moät 

kieáp. Coâ phuï nöõ ngaøy nay chæ laø dö baùo. 

Kondadhana haõy caån thaän! Chôù taïo 

theâm khaåu nghieäp nöõa. Maï nhuïc chuùng 

Taêng toäi baùo naëng laém. Khoå maõi ñeán bao 

giôø môùi xong. Phaät noùi keä raèng:  

Lôøi noùi baát nhaõ seõ coù baát nhaõ ñaùp laïi. 

Ñaùnh ñaäp ngöôøi seõ bò ñaùnh ñaäp laïi. 

Giöõ taâm baát ñoäng, im laëng nhö caâm. 

Môùi hy voïng Nieát-baøn! 

Kondadhana sau chöùng A-la-haùn. 
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– Naêm giôùi laø neàn taûng cuûa taát caû 

phaùp laønh. 

– Giaøu sang, tröôøng thoï, danh döï, lôïi 

döôõng, sanh thieân, thaønh Phaät… chæ vieäc 

trì naêm giôùi öôùc nguyeän gì cuõng thaønh. 

– Ngöôøi trì naêm giôùi, laâm chung, dao 

gioù cheû xöông, caét ñöùt gaân maïch, vaãn 

khoâng sôï haõi vì töï bieát thanh tònh. 

– Ñaïi aùc beänh, naêm giôùi laø thuoác. 

Sôï haõi nguy hieåm, naêm giôùi che chôû. 

Cheát toái taêm, naêm giôùi soi ñöôøng. 

Bieån khoå aùc ñaïo, naêm giôùi laø caàu 

thuyeàn. 
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Giaø beänh cheát, chæ nöông giôùi ñònh 

tueä maø giaûi thoaùt. 

– Khoâng thaân maïng, cuûa baùu duøng 

laøm gì? Neân thaân maïng quyù hôn cuûa 

baùu. Nhöng boán ñaïi voâ thöôøng seõ tan raõ 

sau khi cheát. Chæ giôùi theå khoâng maát. 

 
 

Khaùch hoûi: Theá naøo laø yù Toå töø AÁn Ñoä 

sang? Thieàn sö Taùnh Khoâng ñaùp: Coù ngöôøi 

bò teù xuoáng gieáng saâu 1000 tröôïng, khoâng 

moät taác giaây cöùu teá. Ñôïi ngöôøi aáy leân, toâi seõ 

traû lôøi. 

Khaùch ñem vieäc naøy thöa ngaøi Ñaøm 

Nguyeân, ñöôïc moät lôøi quôû: “Keû si, ai ôû döôùi 

gieáng?”. 

Sau ñeán Quy Sôn. Quy Sôn lieàn goïi: 

Hueä Tòch!  

– Daï!  

– Ra roài! Ra roài! 
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Khaùch tænh ngoä: Toâi ôû Ñaøm Nguyeân 

ñöôïc danh, ôû Quy Sôn ñöôïc theå. 

Bình luaän: Hueä Tòch ñinh ninh coù ngöôøi 

ôû döôùi gieáng. Ngôø ñaâu bò gaït. Ñaøm Nguyeân 

gôõ cho baûo: Keû si! Ai ôû döôùi gieáng? Hueä 

Tòch nhaän ñöôïc lyù khoâng ngöôøi döôùi gieáng 

maø chöa thaät thaáy mình. Ñeán caâu “Ra roài” 

môùi vôõ leõ. 

(Trích Laù Boà Ñeà cuûa Hoøa-thöôïng Thanh Töø.) 

 

LÔØI PHUÏ: Chuùng ta ñaõ bieát ñoäc aùc 

vaøo ñòa nguïc. Boûn seûn tham lam phaûi 

laøm quyû ñoùi. Ngu si taø kieán chòu thaân 

baøng sanh. Phaät daïy trì naêm giôùi ñeå 

ñöôïc thaân ngöôøi, tu möôøi thieän ñöôïc 

sanh leân trôøi. 

Vaøo ñòa nguïc laø ñi ñöôøng hoûa ñoà, 

chòu nöôùng trong loø löûa, ninh trong vaïc 

daàu. Thaân quyû laø ñi ñöôøng ñao ñoà, ñoái 
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xöû vôùi nhau quanh naêm baèng dao göôm 

duøi gaäy. Baøng sanh ñi ñöôøng huyeát ñoà, 

aên töôi nuoát soáng laãn nhau. Laïi coøn bò 

loaøi ngöôøi phanh thaây xeù xaùc, chaët ñaàu 

moå buïng. 

Ñöôïc thaân ngöôøi töông ñoái ñôõ khoå 

nhöng vaãn giaø beänh cheát, sinh soáng 

nhoïc nhaèn, aân aùi bieät ly, oaùn thuø gaëp gôõ 

v.v… Ñöôïc thaân trôøi goïi laø nôi sung 

söôùng nghóa laø saùu caên suoát ñôøi bò gaây 

meâ, ñôïi chôø 5 töôùng suy xuaát hieän ñeå laïi 

trôû veà luaân hoài caùc neûo. 

Cöù meâ muoäi nhaän saéc thaân baùo 

chöôùng laø mình. Nhaän saùu traàn do saùu 

caên chieáu ra laø caûnh coù thaät ôû beân 

ngoaøi. Nhaän thöùc tình khoå vui (thoï), yeâu 

gheùt (töôûng), thieän aùc (haønh), phaân bieät 

(thöùc) laø taâm ta. Ngaøi Taùnh Khoâng goïi caùi 

voâ minh meâ muoäi aáy laø gieáng saâu ngaøn 

tröôïng. Khoâng moät sôïi giaây cöùu teá vì 
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chuùng ta vaãn ôû trong haàm vöïc sanh töû 

ñoù töø voâ thuûy. Naøo coù nghó ñeán giaûi 

thoaùt! Cho neân Toå Sö môùi phaûi töø AÁn Ñoä 

qua Trung Hoa thoøng daây cöùu vôùt. 

Ñôïi ngöôøi aáy leân, toâi seõ traû lôøi: Ñôïi 

khi naøo oâng tænh ra, oâng seõ töï bieát. Haàm 

hoá voâ minh thaät saâu nhöng khoâng thaät 

coù. Ñöùc Quaùn Töï Taïi chieáu soi naêm uaån 

ñeàu khoâng, ñoä heát thaûy khoå aùch. Ngöôøi teù: 

Ngaõ chaáp. Xuoáng gieáng: Phaùp chaáp. Tu 

chöùng roài môùi bieát voâ bieân sanh töû töø voâ 

thuûy chæ laø giaác moäng ñeâm qua. Coøn ôû 

trong voâ minh, chuùng ta cöù ñinh ninh 

thaân boán ñaïi laø mình. Möøng giaän yeâu 

gheùt laø taâm ta. Naéng möa vinh nhuïc laø 

caûnh thaät hieän taïi cuûa ta. Ñöôïc ngaøi Ñaøm 

Nguyeân ñaùnh thöùc, Hueä Tòch ngoä ñöôïc 

thaân vaø gieáng ñeàu khoâng. Nhöng phaûi 

ñeán Toå Quy Sôn môùi vôõ leõ taùnh Phaät cuûa 

mình baûn lai vaãn vieân thoâng töï taïi. 
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Vì theá Tònh-ñoä toâng daïy nieäm Nam 

moâ A Di Ñaø Phaät. 

NIEÄM: Nhôù ñeán khoâng queân. 

NAM MOÂ: Quy y: quay veà nöông töïa. 

A DI ÑAØ: Voâ löôïng quang, Voâ löôïng 

thoï, Voâ bieân coâng ñöùc. 

PHAÄT: ngöôøi ñaõ hoaøn maõn söï nghieäp 

giaùc tænh, khoâng coøn ôû trong giaác moäng 

voâ minh sanh töû. Cuõng nhö ñöùc Thích 

Ca, Phaät A Di Ñaø ñaõ thaáy roõ baûn lai 

chuùng sanh naøo cuõng ñuû ñöùc töôùng trí 

tueä Nhö Lai. Nghóa laø ai cuõng coù taùnh 

Phaät (Voâ Löôïng Quang), khoâng sanh 

khoâng dieät (Voâ Löôïng Thoï), ñeàu coù khaû 

naêng thaønh Phaät (Voâ Bieân Coâng Ñöùc). Ngaøi 

phaùt 48 nguyeän, ñöa ngöôøi nieäm danh 

hieäu A Di Ñaø veà caûnh giôùi baûo ñaûm quaû 

vò Phaät. Bôûi vì nhaän ñöôïc töï taùnh A Di 

Ñaø töùc laø Ra roài! Ra roài! 
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Kinh A Di Ñaø chæ ñoøi ôû ngöôøi tu moät 

ñieàu kieän laø nhaát taâm baát loaïn, moät loøng 

soáng vôùi taùnh A Di Ñaø. Khoâng coøn loaïn 

töôûng laø khoâng coøn tô vöông ñeán naêm uaån 

(caên traàn thöùc sanh töû). Nhaø Thieàn goïi laø ñaû 

taâm thaønh moät phieán. Phaûi quyeát ñònh 

buoâng haún nhöõng mô moäng sanh töû, chieáu 

soi naêm uaån thaät söï laø khoâng, trôû veà hoaøn 

toaøn vôùi caên baûn trí. Laêng Nghieâm goïi laø 

thaáy nghe baèng caên baûn Boà-ñeà. Kinh Phaùp 

Hoa goïi laø Phaät tri kieán. 

Nieäm Phaät A Di Ñaø, caàm xaâu chuoãi 

108 haït laø tuyeät ñoái soáng vôùi thaät töôùng 

dieäu minh voâ sanh baát dieät, khoâng coøn ôû 

trong 108 thoï caûnh cuûa caên traàn thöùc. 

6 caên + 6 traàn = 12 ;  

12x3 thoï (khoå, vui, si) = 36 ;  

36x3 thôøi (quaù khöù, hieän taïi, vò lai) = 108. 
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VAÊN KEÁT 
 

Dòch dòch chaâu chuyeån,  

Laõnh laõnh ngoïc chaân. 

Dòch dòch: Theo duyeân chuyeån ñoäng 

thì haït chaâu chaân taùnh bieán ñuû boán 

Thaùnh saùu phaøm. 

Laõnh laõnh: Laëng leõ thanh nhaøn. Naõo 

phieàn cuøng töø laønh ñoàng theå. Ñòa nguïc 

röøng kieám saùnh vôùi saéc baïch haøo töôùng 

quang. Quaùn Baùt Nhaõ xeùt giaû khoâng thì 

töï an oån. Tín ngöôõng chaân khoâng thì 

thaáy ñöôïc then choát huyeàn vi cuûa phaùp 

giôùi. 
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Ñöùc Ñòa Taïng naém ñöôïc ngoïc chaân 

roài laïi dòch dòch chaâu chuyeån, ñem dieäu 

höõu ñoä quaàn meâ: 

Ñòa nguïc chöa khoâng, theà chaúng 

thaønh Phaät. Chuùng sanh ñoä taän, môùi 

chöùng Boà-ñeà. 

Ai ñoïc kinh Ñòa Taïng cuõng thaáy roõ 

raøng Boà-taùt chæ duøng hai phaùp moân Nguõ 

giôùi vaø nieäm Phaät ñeå daïy chuùng sanh 

phaù ñòa nguïc chöùng Boà-ñeà. 

 

 
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COÂNG ÑÖÙC TRÌ GIÔ ÙI  
 

Soaïn giaû: Thích Minh Thoâng (baùo Giaùc Ngoä). 

 

1. Thaâu nhieáp vaøo Taêng. 

2. Khieán Taêng hoan hyû. 

3. Khieán Taêng an vui. 

4. Chöa tin khieán khôûi loøng tin. 

5. Ñaõ tin khieán taêng tröôûng. 

6. Ñieàu phuïc keû khoù ñieàu phuïc. 

7. Ngöôøi bieát theïn hoå ñöôïc an vui. 

8. Ñoaïn hoaëc laäu hieän taïi. 

9. Ñoaïn hoaëc laäu vò lai. 

10. Khieán chaùnh phaùp cöûu truï. 
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GIAÛI NGHÓA: 

1/- Thaâu nhieáp vaøo Taêng: 

Giôùi luaät laø yeáu toá caàn thieát ñeå moät 

Tyø-kheo laøm moâ phaïm cho trôøi ngöôøi, 

böôùc ñi treân con ñöôøng giaûi thoaùt ñöôïc 

vöõng chaõi. Giôùi luaät khoâng phaûi laø ñieàu 

kieän göôïng eùp hay boù buoäc maø hoaøn 

toaøn mang tính chaát töï giaùc, töï phaùt 

nguyeän thoï trì. 

Thoï giôùi Tyø-kheo laø chính thöùc gia 

nhaäp Taêng soá, laø moät thaønh vieân öu tuù 

böôùc vaøo ñòa vò chuùng trung toân, moät 

trong ba ngoâi baùu. Giôùi luaät nghieâm caån 

taïo moät moâi tröôøng an oån vöõng vaøng, 

baûo trì söï toàn taïi cuûa Taêng ñoaøn. Nhö 

theá goïi laø nhieáp thuû ö Taêng (thaâu nhieáp 

vaøo ngoâi Taêng baûo, giöõ gìn cho ñöôïc 

vöõng beàn). 
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2/- Khieán Taêng hoan hyû: 

Höông thôm cuûa giôùi phaåm bay khaép 

möôøi phöông. Duø ngöôïc chieàu gioù vaãn 

lan xa. Trong kieáp soáng voâ minh, giôùi 

luaät caàn thieát nhö ñi ñeâm caàn ñeøn ñuoác. 

Taêng giaø ñöôïc toâ ñaäm neùt uy nghieâm 

thuaàn nhaõ. Uy tín ngoâi Tam-baûo ñöôïc 

naâng leân. Tai nghe maét thaáy moät phaùp 

khí, loøng ngöôøi ñaõ möøng rôõ bao nhieâu 

huoáng chi ñöôïc soáng chung vôùi caùc 

Thaùnh nhaân, thaät laø moät haïnh phuùc 

hieám coù. 

3/- Khieán Taêng an vui: 

Tuïc ngöõ coù caâu: “Moät con ngöïa ñau, 

caû taøu khoâng aên coû”. Ngöôøi xuaát gia caét 

aùi töø thaân, chung soáng vôùi caùc baïn ñoàng 

lyù töôûng. Lôõ moät Tyø-kheo bò phieàn naõo 

cheá ngöï, ba nghieäp theo ma. Phaät baét 

buoäc caû ñaïi chuùng phaûi raên nhaéc, 
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khuyeán taán, daïy saùm hoái. Moät ngöôøi 

khoâng thanh tònh, caû chuùng khoâng ñöôïc 

boá taùt. Neáu vi phaïm tôùi möùc ñoä nhö 

thöông tích naëng, chæ caùi coå hoïng coøn hôi 

thôû, thì Taêng chuùng phaûi hôïp söùc chöõa 

trò. Neáu bò chaët ñöùt ñaàu roài, thì chaúng 

nhöõng maát ñi moät phaàn-töû trong ñoaøn theå 

maø caû ñoaøn theå phaûi chung gaùnh chòu söï 

nhuïc maï cheâ bai cuûa theá gian. Thieáu quy 

cuû neà neáp, giaùo ñoaøn seõ bò xaùo troän, trong 

naùt röõa ngoaøi khinh reû. Neáu khoâng chænh 

ñoán kòp thôøi, sôùm muoän cuõng tan raõ. Cho 

neân giôùi luaät quan heä voâ cuøng ñeán söï an 

oån cuûa ñaïi chuùng. 

4/- Chöa tin khieán khôûi loøng tin: 

Ngoïn ñuoác chaùnh phaùp toaøn do Taêng 

Ni thaép saùng. Ñaây laø nôi troâng mong duy 

nhaát cuûa nhöõng chuùng sanh khoâng nôi 

nöông töïa. Ñang bò chìm ñaém trong soâng 
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meâ bieån khoå, vôù ñöôïc con thuyeàn giaùc 

ngoä naøy, haún ñem caû thaân maïng phoù thaùc. 

Ñöùc Phaät nhaäp dieät ñaõ laâu. Hình 

aûnh toaøn trí toaøn naêng toaøn thieän nay 

ñaõ phai môø. Tyø-kheo ñaày ñuû oai nghi, 

phaïm haïnh thanh tònh, coù theå thay Phaät 

tuyeân döông giaùo phaùp. Hình töôùng 

ñoan nghieâm cuûa Taêng baûo phaùt khôûi 

loøng tin cho chuùng sanh nhö nhöõng 

ngöôøi cheát ñuoái ñöôïc thaáy moät laùi 

thuyeàn khoûe maïnh ñeán cöùu vôùt. Giôùi 

luaät khieán chuùng sanh tin Taêng baûo laø 

hình aûnh soáng ñoäng cuûa ñöùc Phaät, ñaûm 

ñöông traùch nhieäm leøo laùi con thuyeàn 

giaûi thoaùt. Nhöõng baøi thuyeát phaùp khoù 

ñöôïc höôûng öùng neáu chính ngöôøi noùi ñaõ 

bò quaàn chuùng mieät thò. Phaûi coù giaûi 

phaùp kieän toaøn Taêng söï môùi coù theå 

khieán ngöôøi chöa tin khôûi loøng tin. 

 

62 TAM QUY & NGŨ GIỚI 

5/- Ñaõ tin khieán taêng tröôûng: 

Giôùi luaät laø böùc chaán song vöõng 

chaéc. Haønh giaû do ñaây khoâng taïo nghieäp 

sa ngaõ. Thaân mieäng yù thanh tònh thì taâm 

an ñònh. Kinh thöôøng thí duï: Nöôùc laëng 

thì aùnh traêng hieän roõ. Taâm ñònh phaùt 

tueä. Ba voâ laäu hoïc tuy maät thieát vôùi 

nhau nhö ñænh 3 chaân nhöng Phaät vaãn 

cho chuùng ta taäp daàn, baét ñaàu töø giôùi 

luaät. Tueä giaùc cuûa Tyø-kheo laáy kheùo trì 

Thaùnh giôùi laøm caên baûn. Ngöôøi ñôøi gieo 

haït gioáng chaùnh tín vaøo ruoäng phöôùc 

Taêng baûo haún laø ñaày ñuû maøu môõ ñeå haït 

gioáng naûy maàm vaø phaùt trieån. Loøng tin 

caøng saâu daày vöõng chaéc neáu ñöôïc thaáy 

Taêng Ni thanh tònh hoøa hôïp, lôøi noùi 

haønh ñoäng ñuùng phaùp. Hoï seõ khoâng bò 

lung lay vì nhöõng phæ baùng huûy nhuïc 

cuûa caùc ngoaïi ñaïo taø kieán. Nghieäp baùo 

xaáu xa cuûa moät vaøi caù nhaân muïc naùt 
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khoâng theå khieán hoï thay ñoåi. Töø tín caên 

phaùt sanh tín löïc, hoï seõ laø nhöõng hoä 

phaùp duõng maõnh. 

6/- Ñieàu phuïc keû khoù ñieàu phuïc: 

Giôùi luaät laø thöôùc ño haønh vi ngoân 

ngöõ coù ñuùng vôùi theå thöùc cuûa moät vò 

Taêng khoâng? Con ngöôøi öông ngaïnh, 

khoâng chòu nhaän toäi, khoâng chòu saùm 

hoái, Taêng khoâng ñieàu phuïc ñöôïc. Ñöùc 

Phaät daïy ñaïi chuùng yeát ma ñuoåi ñi, 

khoâng dung tuùng giaëc ôû trong nhaø. Theo 

cheá ñoä Taêng giaø, nhöõng quyeát nghò naøy 

seõ ñöôïc nôi nôi toân troïng. Ngöôøi vi 

phaïm khoâng theå coù choã dung thaân. 

Nhöõng ai coøn coù chuùt taâm tu haønh, chòu 

saùm hoái, chòu söûa ñoåi, thì Taêng chuùng 

phaûi khuyeân can, taän tình daãn duï, nhö 

phaùp xöû trò. Ngoan coá laém môùi ñaønh boû 
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ñi. Nhö theá goïi laø ñieàu phuïc ngöôøi khoù 

ñieàu phuïc. 

7/- Ngöôøi bieát theïn hoå ñöôïc an vui: 

Bieát theïn hoå laø bieát töï troïng. Tham 

saân si laø taùnh cuûa phaøm phu. Saùt ñaïo 

daâm voïng laø nghieäp cuûa thuù vaät. Ngöôøi 

bieát theïn hoå töï bieát mình laø Phaät neân 

chaúng ñeå nhöõng duyeân heøn laøm oâ luïy. 

Giôùi luaät raát nghieâm chænh. Hôi chuùt vi 

phaïm lieàn lo sôï nhö ñang oâm phao noåi 

ñi bieån maø bieát raèng chieác phao cuûa 

mình ñaõ bò chaâm kim. Phaûi saùm hoái 

ngay môùi an taâm. Nhöõng baäc naøy thaáy ai 

sô soùt, duø chæ chuùt oai nghi, cuõng voäi 

nhaéc nhôû. Bôûi vì con maét trí tueä bieát 

phao luûng khoâng theå beàn neân raát xoùt 

thöông ngöôøi laïc böôùc. Bao giôø ñaïi 

chuùng ai naáy ñaày ñuû giôùi luaät, ngöôøi 

bieát theïn hoå môùi an vui. 
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8/- Ñoaïn hoaëc laäu hieän taïi: 

Kinh Baùt Ñaïi Nhaân Giaùc noùi: “Voïng 

taâm laø nguoàn aùc, voïng thaân laø röøng toäi”. 

Taâm phaøm phu ñuû 8 vaïn 4 ngaøn phieàn 

naõo. Ba ñoäc tham saân si kích thích thaân 

mieäng yù taïo nghieäp ñoïa laïc. Phaät ñaët ra 

giôùi luaät ñeå caâu thuùc thaân vaø mieäng, 

ngaên chaën aùc nhaân, traùnh aùc quaû. 

9/- Ñoaïn hoaëc laäu vò lai: 

Khoâng ñöôïc hieän haønh, caùc chuûng töû 

moøn daàn. Vaên tö tu tueä phaùt trieån. Nhö 

ngöôøi laøm vöôøn troàng caây thì coû daïi maát 

choã. Naêng löïc giôùi ñònh tueä vöõng chaéc, 

haønh giaû böôùc leân ñöôøng giaûi thoaùt. Nhö 

theá goïi laø ñoaïn vò lai höõu laäu. 

10/- Khieán chaùnh phaùp cöûu truï: 

Ñöùc Theá Toân baét ñaàu cheá ñònh giôùi 

luaät khi caùc phaùp höõu laäu phaùt sanh 
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trong Taêng ñoaøn. Caùc Tyø-kheo daàn daø bò 

danh lôïi loâi cuoán, soáng xa rôøi tinh thaàn 

giaûi thoaùt. Giôùi luaät laø haøng raøo ngaên 

chaën nhöõng hö ñoán, baûo veä söï thanh 

tònh hoøa hôïp khieán ngoâi truï trì Tam-baûo 

khoâng bò hö huûy. 

Ñöùc Phaät trao vaän maïng Phaät Phaùp 

cho Taêng Ni, di chuùc phaûi vaâng thôø giôùi 

luaät laøm Thaày. Chæ coù giôùi luaät môùi haøng 

phuïc ñöôïc ma quaân trong nguõ tröôïc aùc 

theá. Nhöõng ai coù hoaøi baõo noái thònh 

doøng Thaùnh, ñeàn traû 4 aân cöùu giuùp 3 coõi, 

khoâng theå khoâng nghieâm trì giôùi luaät. 

Nguyeän caàu Tam-baûo höng long, 

phaùp luaân thöôøng chuyeån, möôøi phöông 

chuùng sanh ñoàng thaønh Phaät ñaïo. 
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Toå Chaâu Hoaèng ôû chuøa Vaân Theâ tôùi caàu 

phaùp ngaøi Bieän Dung, ñöôïc daïy: “Ngöôi neân 

giöõ boån phaän. Khoâng caàu danh lôïi, ñöøng chaïy 

theo duyeân ngoaøi. Caàn phaân minh lyù nhaân quaû, 

moät loøng nieäm Phaät”. 

Caùc baïn ñoàng haønh cöôøi: “Töø ngaøn daëm 

ñeán ñaây mong nghe giaùo nghóa cao huyeàn, teù 

ra chæ ñöôïc moät caâu maø ai cuõng ñaõ bieát”. 

Chaâu Hoaèng ñaùp: “Ñaây môùi laø choã hay cuûa 

Thieàn sö. Bieát ta töø ngaøn daëm tôùi neân khoâng nôõ 

noùi huyeàn noùi dieäu ñeå laán löôùt loøe ngöôøi caàu 

hoïc. Chæ thaät thaø giaûn dò ñem ñieàu tinh yeáu 

chính mình ñaõ theå nhaän ñeå daën doø”. 

 

Chaúng phaûi baäc ñaõ töøng kinh nghieäm nhö 

ngaøi Bieän Dung khoâng theå coù lôøi daïy naøy. 

Chaúng phaûi baäc chaân tu nhö Toå Chaâu 

Hoaèng ñaâu bieát laõnh thoï lôøi daïy naøy. 


